
　今回は夏秋花壇の最後のお手
入れです。10月になると植物の
生長が緩慢になり、切り戻しが
難しくなるため、この日は切り
戻しを重点的に行いました。

「季節（冬春花壇）の
       テーマ決め」 

第12回

日　時：令和 3年 9月 16 日（木）　9：30～ 12：30
会　場：四季の香ローズガーデン実習地花壇、光が丘区民ホール

「来るものは拒まず、
去るものは追わず、
戻るものには暖かく」
（NPO  birth　矢口）ガーデンのお手入れ

冬春花壇の季節のテーマ決め

　ボランティア活動をする際
には、いろいろな経歴や立場
の方が一緒に活動しています。
そのことを意識して活動して
いけば、不要な軋轢を避ける
ことができます。当たり前の
ことのように感じるかもしれ
ませんが、同じ目標に向かっ
て一緒に活動していると、意
外とそのことを忘れがちです。
想いや情報など必要なことは
共有して、それぞれが無理な
く活動を続けられるようにし
ましょう。

　オレンジ色、黄色、赤色など
の鮮やかな実を鑑賞する植物で
す。暑さに強く、夏から秋にか
けて長く楽しむことができま
す。葉の色も銅葉や斑入りのも
のがあり、ガーデンのデザイン
にあわせて使い分けることがで
きます。

つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

今回の   キーワード

今月のお花紹介

　コミュニティ・ガーデンは「地
域の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティ・ガーデンです。

「コミュニティ・ガーデン」とは？

今回の講座の流れ

各プログラムの様子

　冬春花壇に向けて、季節のテー
マを決めました。各々が思い描
くキーワードを出し合い、季節
のテーマを「元気で明るく暖か
い！」に決定しました。昨年の
冬とテーマは同じですが、色や
デザインを工夫して、新たな花
壇を作っていきます。テーマカ
ラーは、オレンジ色を中心とし
て、黄色、緑色などをあわせた「ビ
タミンカラー」です。次回の講
座で具体的なデザインを決定し
ます。

　ガーデンのお手入れをした後、冬春の植え付けに向けて
季節のテーマを決めました。最後に、ボランティアやグルー
プワークの基本について、学習しました。

お手入れの様子

観賞用トウガラシ

季節のテーマ決めの様子

講義の様子

ボランティアについて
　卒業後の活動に向けて、ボラ
ンティアやグループワークにつ
いて学びました。ボランティア
活動を続けていくためは４つの
ポイントが重要です。
①自分から進んで行動する
②見返りを求めない
③ともに支え合い、学び合う
④よりよい社会をつくる


